DEL PATYCIU PREVENCIJOS MOKYKLOSE IR KIBERNETINEJE ERDVEJE

Pazyma

Dél patyciy prevencijos mokyklose

LR Svietimo jstatyme taip pat nustatyta, kad mokyklos privalo sudaryti galimybes mokiniams
dalyvauti socialines ir emocines kompetencijas ugdanciose, smurto, patyCiy, psichika
veikian¢iy medziagy vartojimo ar kitose prevencinése programose.

2024 m. kovo 19 d. patvirtintas Prevenciniy programy kriterijy ir atitikties jiems vertinimo
tvarkos aprasas. Nuo 2024 m. rugséjo 1 d. mokyklose jgyvendinamos programos tik tos
programos, kurioms yra atliktas atitikties kriterijams vertinimas. Vertinimg atlieka
Nacionalin¢ Svietimo agentiira, i§ viso yra jvertinta 15 programy, programy saraSas
skelbiamas NSA tinklapyje: https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-departamentas/ugdymas-ir-

prevencija/prevencines-programos/prevenciniu-programu-sarasas/ . Visa kita yra vertinama

kaip prevencinés veiklos iniciatyvos.

Nuo 2023 m. rugséjo 1 d. visose Lietuvos mokyklose jgyvendinama privaloma Gyvenimo
1giidziy programa (GIJP), kurios pagrindg sudaro socialinis ir emocinis ugdymas. Programa
apima tokias temines sritis kaip patyCiy ir smurto prevencija, savizudybiy prevencija, , zalingo
internetinio turinio prevencijg. GIP pritaikyta visy 1-10 klasiy mokiniams, siekiant stiprinti
ju atsparuma, kritinj mastyma ir geb¢jima priimti atsakingus sprendimus. G]P programos
jgyvendinimas metams kainuoja apie 7,5 min. eury.

Ministerija Svietimo portale (https:/www.emokykla.lt/) ir Ministerijos interneto puslapyje

(https://smsm.lrv.1t/) skelbia visag sukaupta naudingg informacija, rekomendacijas ir
metodines priemones jvairios prevencijos tema.

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsniu, prevenciniy
programy jgyvendinimo mokyklose uZtikrinimas, socialiniy paslaugy teikimo uZtikrinimas
yra savarankiSkoji savivaldybiy funkcija, o didziosios dalies bendrojo ugdymo mokykly
steig€jai yra savivaldybés, kurios i§ savo savarankiskojo biudzeto turéty numatyti léSas
prevencinéms veikloms jgyvendinti. Nepaisant to, vadovaujantis Mokymo 1éSy
apskai¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos aprasu kasmet yra skiriamos léSos
prevenciniy programy jgyvendinimui. Iki 2025 m. 1éSos pedagoginei psichologinei pagalbai
ir prevencinéms programoms jgyvendinti tiek PPT, tiek mokykloms buvo numatomos ir
skiriamos savivaldybéms, kurios véliau jas perskirstydavo mokykloms, o nuo 2025 m. yra
atskirtos 1éSos savivaldybéms ir mokykloms, papildomai yra iSskirta atskira eilute 1éSos
prevencinéms programoms jgyvendinti, tai sudaro: 0,0017 (Ugdymo reikmiy koeficientas
(pareiginés algos (atlyginimo) baziniais dydziais)) * 1 mokiniui (tai yra apie 3 eurus vienam
mokiniui).

Nacionaliniai tyrimai

imtis:

Lietuvoje nacionaliniu lygiu vykdomas HBSC (PSO) tyrimas (2022 m. apklausos bangos
6628 mokiniaii§ 5, 7, 9 ir 11 kl., 124 bendrojo ugdymo mokyklos ir profesinio rengimo centrai).


https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-departamentas/ugdymas-ir-prevencija/prevencines-programos/prevenciniu-programu-sarasas/
https://www.nsa.smsm.lt/ugdymo-departamentas/ugdymas-ir-prevencija/prevencines-programos/prevenciniu-programu-sarasas/
https://www.emokykla.lt/
https://smsm.lrv.lt/
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Pagrindiniai 2022 m. HBSC tyrimo jverciai (5-9 kl.):

o Patycias mokykloje bent 2 k./mén. patyre daugiau nei ketvirtadalis mokiniy; 15 % prisipazino
ty€iojesi 1§ kity. 2018-2022 m. laikotarpiu patyCiy apimtys Siek tieck mazéjo, bet internetinés
patycios augo (2018 m. <10 %, 2022 m. 12—-14 %).

o Pagal lytj ir klases: vaikinai dazniau nei merginos ty¢iojosi ir patyré patycias; didesni rodikliai
— 5 kl. (detalios reikSmés ,,36 pav.”). HBSC 2022 m. atskiros reik§meés (proc.):— 5 kl.
merginos/vaikinai: patyré 26,5 / 34,2; tyCiojosi 10,8 / 20,5; patyré internete 11,9 / 20,2;
tyCiojosi internete 8,2 / 16,6.— 7 kl. merginos/vaikinai: patyré 32,7/ 29,7; ty€iojosi 11,2 / 18,5;
patyré internete 11,7/ 16,0; tyCiojosi internete 6,2 / 18,2.— 9 kl. merginos/vaikinai: patyré 16,9
/ 20,8; ty¢iojosi 8,0 / 17,8; patyré internete 5,5 / 16,6; tyCiojosi internete 4,3 / 19,9.

HBSC tyrimo duomenys apie patyciy paplitimg Lietuvos mokyklose (2022 m.)

Skl 7 Kkl 9 Kkl
Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai | Merginos | Vaikinai
Tyc¢iojosi mokykloje (%) 10,8 20,5 11,2 18,5 8 17,8
Patyré patycias mokykloje (%) 26,5 34,2 32,7 29,7 16,9 20,8
Tyciojosi internete (%) 8,2 16,6 6,2 18,2 4,3 19,9
Patyré patycias internete (%) 11,9 20,2 11,7 16,0 5,5 16,6

Patyc¢iuy prevencijos programos mokyklose

Nuosekliy, ilgalaikiy socialines ir emocines kompetencijas ugdanciy prevenciniu programuy
igyvendinimas

Prevencinés programos pavadinimas Institucijy Programoje
skaicius dalyvusiy
mokiniy
skaiCius
Ankstyvosios intervencijos programa (FreD goes net) 4 490



»Antras zingsnis, socialinio ir emocinio ugdymo programa 220 31 246
EQUIP, kognityviné elgesio korekcijos programa 2 78
,»Qyvai“, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos 45 2426
programa

Didysis brolis, didzioji sesuo (,,Big Brothers Big Sisters*) 2 20
,Linas — pagalba vaikams*, psichoaktyviyjy medziagy 7 808
vartojimo prevencija

LIONS QUEST ,,AS zinau“, smurto ir seksualinés prievartos 10 872
prevencingé programa

LIONS QUEST ,,Laikas kartu®, socialinio ir emocinio ugdymo 212 37 847
programa

LIONS QUEST ,,Paauglystés kryzkelés*, socialinio ir 299 65 309
emocinio ugdymo programa

LIONS QUEST ,,Raktai j s¢kmg*, socialinio ir emocinio 197 42 302
ugdymo programa

»Mentorysté®, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo 2 11
prevencijos programa

,»Obuolio draugai”, socialinio ir emocinio ugdymo programa 146 6 727
Olweus paty¢iy prevencijos programa 78 27 518
»Savu keliu®, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos 68 15943
programa

»Saugok ir gerbk mane®, seksualinés prievartos pries$ vaikus ir 8 504
seksualinio vaiky iSnaudojimo prevencijos programa

»dniego gniiizté*, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo 11 521
prevencijos programa

,» Taiki mokykla“, konflikty prevencijos programa 14 2 381
Vaiko emocijy iSraiskos kontrolés (VEIK) ugdymo programa 24 1126
,»Zipio draugai®, socialinio ir emocinio ugdymo programa 231 6677
Olweus programos kokybés uztikrinimo sistema (OPKUS) 116 44 717
»Jveikiame kartu®, socialinio ir emocinio ugdymo programa 136 n.d.
Kita mokyklos jgyvendinta prevenciné programa 257 39308

Svietimo valdymo informacinés sistemos (SVIS) 2023-2024 m. m. duomenys'

Konkreciai patyCiy prevencijai arba labiausiai su patyCiy prevencija susijusios programos auksciau
esancioje lentel¢je pazymétos geltonai.

Programy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

Programa AmzZiaus grupé
Olweus 5-10 kl.
Antras zingsnis Ikimokyklinis—5 kl.
Obuolio draugai Ikimokyklinis, priesmokyklinis
Iveikiame kartu 14 kl.
Lions quest — laikas kartu 5-8 kl.
Lions quest — paauglystés kryzkelés | 8—12 kl.
Lions quest — raktai j sékme 9-12 kl.

' Siuo metu vykdomi SVIS atnaujinimo darbai todél néra galimybeés pateikti naujausia informacija uz 2024-2025 m. m.



Olweus programa Lietuvoje diegiama nuo 2008 m. ir buvo taikyta jau 466 mokyklose (apie
trecdalis jy véliau tes¢ darbg Olweus kokybés uztikrinimo sistemoje). Pirmajai mokykly kohortai
(daugiausia Vilniaus, Kauno ir Klaipédos mokyklos) pradéjus programg 2008 m., dalis mokykly
dalyvavo vertinime, stebint paty¢iy paplitimo pokycius. 2023 m. publikuotas ilgalaikio vertinimo
rezultatas parodé, kad per 11 mety pirmosios kohortos mokyklose patyCiy paplitimas reikSmingai
sumazgjo. Pradingje programos stadijoje (2008—2010 m.) nustatytas statistiSkai reikSmingas patyciy
sumaz¢jimas tarp 5-10 klasiy mergaiciy ir 5-8 klasiy berniuky. Tesiant programg per Olweus
kokybés uztikrinimo sistemag iki 2019 m., fiksuotas tolesnis patyCiy lygio mazéjimas 3-8 klasiy
mokiniy grupéje. Apskritai pirmosios bangos mokyklose zenkliai sumazéjo patyCias patirianiy
mokiniy dalis: pavyzdZziui, tarp 3—10 kl. mergaiciy ir 3—8 kl. berniuky paty¢iy paplitimas pastebimai
krito. Sie duomenys rodo, kad Olweus programa Lietuvos mokyklose ilgalaikéje perspektyvoje buvo
efektyvi mazinant paty¢iy mastg.

Minétas tyrimas apémé 8 mokyklas (pirmosios programos diegimo kohortos branduolj) ir
lygino reprezentatyvius mokiniy apklausy duomenis trijose laiko atkarpose: prie§ pradedant
programa, po pradinio dviejy mety jgyvendinimo, ir pra¢jus ~10 mety testinio darbo laikotarpiui. Tai
kol kas iSsamiausias kiekybinis Olweus patyCiy intervencijos poveikio jrodymas Lietuvos mastu.
Siuo metu yra vedamos derybos su pasikeitusiais programos savininkais dél tolesnio programos
vykdymo teisiy jsigijimo.

Socialinio-emocinio ugdymo programos (Antras Zzingsnis, Lions Quest, Zipio/Obuolio
draugai) gerina vaiky socialines kompetencijas, emocijy valdymg ir tarpusavio santykius, kas
netiesiogiai kuria saugesng, patyCioms nepalankig aplinka. Ypac ,,Zipio* ir ,,Obuolio draugy* atveju
uzfiksuotas Zymus vaiky elgesio pageré¢jimas (maziau agresijos, daugiau empatijos) tiek tyrimais, tiek
pedagogy bei tévy vertinimu. ,,Antras Zingsnis* pilotinis tyrimas parodé teigiamg poveikj vaiky
igiidziams (nors elgesio pokytys dar nejrodytas), o Lions Quest sékme iliustruoja dalyviy apklausos
(didelé dauguma pedagogy ir tévy mato nauda — geresnj problemy sprendima, drausme, atsakomybe).

Lietuviska programa ,,Jveikiame kartu* kol kas neturi paskelbto poveikio tyrimo, taciau yra
ministerijos jvertinta kaip atitinkanti kriterijus ir praktikoje siejama su emocinés aplinkos ger¢jimu
pradinése klasése. Tai, kad daugelis mokykly ja integruoja, rodo pasitikéjimg jos nauda; vis délto
ateityje atlikus poveikio tyrimg biity galima daryti iSvadas apie jos poveikj. (pvz., lyginant
programoje dalyvaujanciy ir nedalyvaujanciy klasiy rezultatus).

Sisteminé stebésena ir realaus veiksmingumo vertinimas

SVIS renkama informacija apie tai, kokias programas ir kiek mokykly vykdo (apréptis; naudojama
metinése apzvalgose). Teikiant prevencing programg atitikties kriterijams vertinimui, turi biiti
pateikiamas ir moksliniais tyrimais pagrjstas programos poveikio vertinimas. Programoje turi buti
numatyti vertinimo/jsivertinimo Kkriterijai ir priemones, leidZiancios jvertinti jos poveikj ir
veiksminguma.

Kontrolés mechanizmai mokyklose/savivaldybése?

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6 straipsniu, prevenciniy programy
igyvendinimo mokyklose uztikrinimas yra savarankiskoji savivaldybiy funkcija, o didziosios dalies
bendrojo ugdymo mokykly steigé¢jai yra savivaldybés. Mokykly/savivaldybiy lygmenys:
savivaldybés ir nacionalinis lygmuo mato aprépties ir rezultaty indikatorius per SVIS, stebimas



rodiklis ,,Didinti mokiniy, nepatyrusiy paty¢iy per 2 mén., dalj iki 55 % (2025 m.) / 70 % (2030 m.);
2022 m. buvo 49,5 %). SMSM pagal kompetencija periodiskai ragina savivaldybes uZtikrinti
prevenciniy programy prieinamumg ir jgyvendinamy prevenciniy programy testinumg bei kokybe
savivaldybés teritorijoje veikianciose Svietimo jstaigose.

Dél patyc¢iy kibernetinéje erdvéje

Lietuvoje kiberniniy paty€iy tema vertinama per nacionalinius ir tarptautinius tyrimus bei
Svietimo sistemos duomenis. Pagal HBSC (2022) duomenis, bent kartg per pastaruosius du ménesius
patycias internete patyré apie 12—14 % 5-9 klasiy mokiniy, o tyCiojosi internete — 819 %,
priklausomai nuo lyties ir amZiaus. Vaikinai dazniau nei merginos dalyvauja internetinése patyciose
tiek kaip aukos, tiek kaip iniciatoriai, o didziausi rodikliai fiksuoti tarp jaunesniy mokiniy (5 klaséje).
Sie skaiciai rodo augimo tendencija lyginant su 2018 m., kai rodikliai sieké maziau nei 10 %. Lietuvos
patyciy lygis, jskaitant kibernines patycias, iSlieka tarp auksc¢iausiy Europoje.

Informacijq parenge:
Karina Makovska, SMSM, Svietimo pagalbos skyriaus projekto vadové;
Kristina Valantiniené, SMSM, Svietimo pagalbos skyriaus vedéja



