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Nemokama ,,Jaunimo linijos“ emocinés pagalbos
programeéle!

Programéléje vienoje vietoje jauni Zmoneés gali rasti greitg prieigg prie emocinés pagalbos,
savipagalbos jrankius ir patikimg informacija apie emocine sveikata.

Cia jaunimas ras viska, kas gali padéti, kai sunku, kai neramu ar kai tiesiog nori geriau suprasti
save ir savo jausmus.

»~Jaunimo linijos“ programéle galima atsisiysti ,Google Play“ir ,App Store“ parduotuvése. Ji
yra nemokama ir prieinama kiekvienam.

Pakvieskite Salia esancCius jaunus Zzmone atsisiysti programéle dabar. Juk niekada nezinome,
kada emociniai sunkumai mus ar Salia esancius uzklups!


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.codigi.jaunimo_linija
https://apps.apple.com/lt/app/jaunimo-linija/id6755912208

Daugiau apie emocinés pagalbos programeéle

1. ¥, Emociné pagalba

Emociné pagalba vieno mygtuko paspaudimu programéléje! ,Jaunimo linija“ emocine pagalbg
jaunimui (16-35 m.) teikia visg parg telefonu ir pokalbiais internetu (chat’'u) kasdien nuo 13:00
iki 01:00 val. Emociné pagalba yra nemokama, anonimiska ir konfidenciali.

Programéléje taip pat rasite per daugybe mety sukurtg kontakty info bankg tolimesnei
psichologinei pagalbai gauti.
2. ¢+ Savipagalbos jrankiai

Sukdréme raminancias garsines meditacijas, kvépavimo pratimus, padedancius nurimti,
susitelkti ir paleisti susikaupusig jtampg.

Taip pat sitilome iSbandyti laiSkg sau — iSrasyti savo mintis ir jausmus, o laisSko turinj patogiai
atsisiysti j savo el. pasto dézute. Laisky turinys iSliks konfidencialus.

3. Emocinés sveikatos patarimai

Skaitykite misy psichology paruostus patarimus. Cia jauni Zmonés ras svarbiausig informacijg
— kas yra emociné pagalba, kaip bati su savimi ir savo jausmais, kai sunku, kaip atpazinti
savizudybés rizikg bei kaip tvarkytis su finansiniu nerimu ir kt.

Atsisiyskite ,,Jaunimo linijos* programéle DABAR:
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»~Jaunimo linijos“ programélé sukurta kartu su ,Swedbank®.
Tam, kad emociné ir finansiné sveikata baty arCiau Taves.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.codigi.jaunimo_linija
https://apps.apple.com/lt/app/jaunimo-linija/id6755912208

